
日 曜 未満児おやつ 昼食 午後おやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

1 火 おせんべい
夏野菜カレー かみかみサラダ グレープフルーツ 
牛乳

かぼちゃ蒸しパン 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 カレールウ 調
合油 いりごま 和風ドレッシングタイプ ホッ
トケーキミックス 黒砂糖 麦茶

ぶたもも さきいか 普通牛乳 豆乳
たまねぎ にんじん ホールトマト なす 福神漬 ズッ
キーニ 切干しだいこん きゅうり グレープフルーツ 
かぼちゃ

2 水 おせんべい
わかめごはん さば塩焼 キャベツのおかか和え 豆
腐とねぎの味噌汁 牛乳

ポテトフライ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 いりごま  かつ
お節 めんつゆ 甘みそ かつおだし 食塩 
調合油 麦茶

さば塩焼 油揚げ 木綿豆腐 普通牛乳
キャベツ にんじん 長ねぎ えのきたけ フライドポテト 
 炊き込みわかめ

3 木 おせんべい
ご飯 酢豚 もやしナムル もずくと卵の中華スープ 
牛乳

豆乳きな粉寒天 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 調合油 砂糖 穀
物酢 鶏がらだし 濃口しょうゆ 料理酒 食
塩 いりごま ごま油 寒天 麦茶

ぶたかたロース 鶏卵 普通牛乳 調整豆乳 
きな粉

たけのこ水煮缶詰 たまねぎ にんじん 青ピーマン ト
マトケチャップ だいずもやし きゅうり おきなわもずく 
あさつき

4 金 おせんべい 冷しきつねうどん かにかま天ぷら バナナ 牛乳 ゴマもちもちパン 麦茶
しょうゆせんべい うどん めんつゆ 顆粒和
風だし 濃口しょうゆ 天ぷら用バッター 白
玉粉 ホットケーキミックス いりごま 麦茶

味付けいなり 蒸しかまぼこ かにかまぼこ 
普通牛乳 パルメザンチーズ 普通牛乳

カットわかめ バナナ

5 土 おせんべい やきそば ミニゼリーりんご しょうゆせんべい 中華めん 中濃ソース 
調合油 ミニゼリー

にんじん りょくとうもやし キャベツ

7 月 ミニゼリーぶどう
コーンごはん 星のハンバーグ かぼちゃチーズサラ
ダ ＡＢＣスープ 牛乳

七夕そうめん 麦茶
ミニゼリー 精白米 食塩 お好み焼きソー
ス  マヨネーズ コンソメ マカロニ そうめん  
めんつゆ 麦茶

ハンバーグ クリームチーズ 普通牛乳
コーン缶詰粒 トマトケチャップ かぼちゃ きゅうり に
んじん たまねぎ パセリ オクラ

8 火 おせんべい
フィッシュサンド コールスローサラダ キノコスープ 
オレンジ 牛乳

豆腐団子（あんこ） 麦茶
しょうゆせんべい ロールパン 濃厚ソース 
穀物酢 砂糖 食塩 マヨネーズ コンソメ 上
新粉 つぶしあん 麦茶

白身魚フライ 普通牛乳 充てん豆腐
キャベツ にんじん きゅうり コーン缶詰粒 えのきた
け ぶなしめじ パセリ たまねぎ オレンジ

9 水 おせんべい
ご飯 チンジャオロース ひじき中華サラダ かに玉
スープ 牛乳

スノーボールクッキー 
麦茶

しょうゆせんべい 精白米 調合油 チンジャ
オロースの素 緑豆はるさめ 砂糖 穀物酢 
濃口しょうゆ ごま油 鶏がらだし 薄力粉 
粉糖  麦茶

豚肉 ロースハム 絹ごし豆腐 鶏卵 かに
かまぼこ 普通牛乳

青ピーマン 赤ピーマン たまねぎ たけのこ水煮缶詰 
きゅうり ひじき にんじん スイートコーン しいたけ 長
ねぎ

10 木 おせんべい
ご飯 肉じゃが きゅうりの浅漬け ワカメのみそ汁 麦
茶

フル―チェ
しょうゆせんべい 精白米 調合油 濃口しょ
うゆ 砂糖 顆粒和風だし 食塩 浅漬けの
素 甘みそ かつおだし 麦茶 フル―チェ

ぶたかたロース 油揚げ 木綿豆腐 普通牛
乳

じゃがいも にんじん たまねぎ しらたき さやいんげ
ん きゅうり カットわかめ

11 金 おせんべい
和風バター醤油パスタ サイコロサラダ バナナ ジョ
ア

たこやき 麦茶
しょうゆせんべい スパゲティ 顆粒和風だ
し 有塩バター 濃口しょうゆ おろしにんに
く マヨネーズ 濃厚ソース かつお節 麦茶

ベーコン チーズ ジョア たこ焼き
ぶなしめじ たまねぎ ほうれんそう きゅうり にんじん 
さつまいも コーン缶詰粒 バナナ

12 土 おせんべい きつねうどん ミニゼリーぶどう しょうゆせんべい うどん めんつゆ ミニゼ
リー

味付けいなり 長ねぎ にんじん 乾わかめ

14 月 ミニゼリーりんご
ご飯 鮭のチーズ焼き 彩サラダ コンソメスープ 牛
乳

のりしおポップコーン 麦
茶

ミニゼリー 精白米 フレンチドレッシング コ
ンソメ 食塩 ポップコーン あおのり 調合油 
麦茶

さけ とろけるチーズ まぐろ油漬缶詰 普通
牛乳

えのきたけ ぶなしめじ ブロッコリー スイートコーン 
にんじん きゅうり たまねぎ

15 火 おせんべい サラダうどん かしわ天 グレープフルーツ 牛乳 ヨーグルトケーキ 麦茶
しょうゆせんべい うどん マヨネーズ めん
つゆ かつお節 薄力粉 砂糖 ベーキング
パウダー 麦茶

まぐろ油漬缶詰 ささみ 普通牛乳 プレー
ンヨーグルト

トマト きゅうり レタス グレープフルーツ

16 水 おせんべい
ご飯 コーンシュウマイ イカくん中華サラダ マー
ボー豆腐 麦茶

フルーツ牛乳寒天
しょうゆせんべい 精白米 ごま油 濃口しょ
うゆ 穀物酢 砂糖 いりごま マーボー豆腐
の素 調合油 片栗粉 麦茶 寒天

シュウマイ さきいか 木綿豆腐 ぶたひき
肉 普通牛乳

キャベツ きゅうり にんじん 長ねぎ しいたけ みかん
缶詰

17 木 おせんべい
ご飯 カレイあんかけ ひじきの和風サラダ たまねぎ
とわかめの味噌汁 牛乳

桃まん 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 片栗粉 顆粒和
風だし 調合油 砂糖 濃口しょうゆ すりご
ま マヨネーズ めんつゆ 甘みそ ひとくち
桃まん 麦茶

からすがれい かにかまぼこ 油揚げ 普通
牛乳

たまねぎ にんじん 乾ひじき きゅうり スイートコーン 
乾わかめ

18 金

19 土 おせんべい 塩焼きそば ミニゼリーりんご
しょうゆせんべい 中華めん 食塩 顆粒中
華だし ごま油 ミニゼリー

りょくとうもやし にんじん キャベツ

21 月

22 火 おせんべい
ケチャップライス チキンリング ポテトサラダ 豆苗の
スープ 牛乳

ウインナーパイ 麦茶 しょうゆせんべい 調合油 マヨネーズ コン
ソメ 食塩 緑豆はるさめ パイ皮 麦茶

ベーコン チキンリング ロースハム 普通牛
乳 ウインナーソーセージ

青ピーマン にんじん トマトケチャップ じゃがいも 
きゅうり トウミョウ たまねぎ

23 水 おせんべい
ご飯 たらの甘辛たれかけ ワカメの酢の物 切干大
根の味噌汁 麦茶

カスタードプリン
しょうゆせんべい 精白米 塩コショウ 片栗
粉 濃口しょうゆ みりん 砂糖 穀物酢 ごま 
食塩 甘みそ かつおだし 麦茶

すけとうだら かにかまぼこ 油揚げ 普通
牛乳

おろししょうが カットわかめ きゅうり 切干しだいこん 
にんじん あさつき

24 木 おせんべい
スタミナ丼 キャベツとツナのサラダ オクラの味噌汁 
キャンディチーズ 牛乳

季節の野菜 麦茶
しょうゆせんべい 濃口しょうゆ みりん風
調味料 料理酒 中華だし いりごま 精白米 
ごま油 穀物酢 砂糖 調合油 食塩 甘みそ 
かつおだし 麦茶

豚肉 まぐろ油漬缶詰 木綿豆腐 プロセス
チーズ 普通牛乳

たまねぎ ぶなしめじ にら おろしにんにく にんじん 
キャベツ きゅうり オクラ

25 金 おせんべい 冷し中華 肉だんご甘辛煮 オレンジ ジョア ホットケーキ 麦茶
しょうゆせんべい 中華めん 片栗粉 濃口
しょうゆ 砂糖 調合油 ホットケーキ 有塩
マーガリン 麦茶

ロースハム  鶏卵 ミートボール ジョア
きゅうり トマト しなちく 甘酢しょうが トマトケチャップ 
オレンジ

26 土 おせんべい 焼うどん ミニゼリーオレンジ しょうゆせんべい うどん 調合油 ミニゼ
リー

魚肉ソーセージ にんじん キャベツ りょくとうもやし

28 月 ミニゼリーぶどう
きつねごはん 鯖のゴマみそ焼き もやしの塩昆布
和え すまし汁 牛乳

ココア揚げパン 麦茶
ミニゼリー 精白米 ごま めんつゆ 砂糖 濃
口しょうゆ 甘みそ かつおだし ロールパン 
ピュアココア 調合油 麦茶

油揚げ さば 木綿豆腐 普通牛乳
りょくとうもやし きゅうり にんじん 塩昆布 糸みつば 
えのきたけ

29 火 おせんべい ミートスパゲティ ジャーマンポテト バナナ 牛乳 きな粉麩ラスク 麦茶 しょうゆせんべい スパゲティ 調合油 食塩 
 麦茶

ぶたひき肉 パルメザンチーズ ウインナー
ソーセージ 普通牛乳 きな粉

トマトケチャップ ホールトマト トマトソース たまねぎ 
しめじ なす パセリ じゃがいも バナナ

30 水 おせんべい
ご飯 はんぺんチーズフライ ブロッコリーとたまごの
サラダ イタリアンスープ 麦茶

フルーツヨーグルト
しょうゆせんべい 精白米 中濃ソース 調
合油 フレンチドレッシング 食塩 コンソメ 
麦茶

はんぺんチーズフライ 鶏卵 ベーコン プレーンヨーグルト 
ブロッコリー にんじん コーン缶詰 たまねぎ パセリ 
みかん缶詰 バナナ 黄桃缶

31 木 おせんべい
ご飯 煮込みハンバーグ かんきつキャベツサラダ 
野菜スープ 牛乳

誕生日ケーキ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 デミグラスソー
ス 砂糖 和風ドレッシング コンソメ ホイッ
プクリーム ハードビスケット 麦茶

ハンバーグ チーズ 普通牛乳 
トマトケチャップ ぶなしめじ たまねぎ キャベツ にん
じん スイートコーン えのきたけ パセリ

・二重線のメニューは新しいメニューです👩‍🍳✨   
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海の日

夏祭りメニュー

◎献立は園の都合により変更することがあります。

7


